Permaneciendo en la constancia del
ayuno, tal vez, nos sentimos cansados y la
vivificadora Cruz es plantada por los
santos Padres en medio de la Cuaresma
para que nos conceda descanso y consuelo.
Unos caminantes atraviesan un camino
escabroso, al cansarse se sientan abajo de
un frondoso arbol, para descansar vy,
fortaleciéndose, completar lo que les falta.
Hay dos formas o modos del ayuno: el
“ayuno total”: una abstinencia total de
comer y de beber por un tiempo
determinado. Desde el inicio del
cristianismo, este ayuno ha sido
practicado como un estado de preparaciéon
o de espera; un estado espiritual que
enfoca toda la atencién en “lo que viene”.
Por lo que encontramos este ayuno total en
la tradicién litargica de la Iglesia, en la
preparacién final de una fiesta grande o
antes de un acontecimiento espiritual
importante y, sobre todo, es aplicado en el
ayuno eucaristico, que precede la
comunion. A este ayuno la Iglesia le llamo
Vigilia, un término militar que implica
estar en alerta: la Iglesia permanece en
vigilia en espera a su Novio; lo espera con
alegria y serenidad. El otro es llamado
“ayuno ascético”: que consiste en la
abstinencia de ciertos alimentos y en
disminuir, en general, el consumo
alimental. Aqui, el objetivo es librar al
hombre de la esclavitud de la carne. El,
s6lo con la lucha constante y paciente,
descubre que “no sélo por el pan vive el
hombre” y recupera la primacia del
Espiritu. Este ayuno, necesariamente y por

su naturaleza, implica una lucha larga y
constante, y el factor tiempo es esencial,
porque desarraigar la enfermedad general
del hombre y curarlo requiere de tiempo y
esfuerzo. El arte del ayuno ascético ha sido
purificado y madurado dentro de la
tradicion monastica y luego fue aceptado
por la Iglesia entera. La Iglesia ha
consignado para el ascético ayuno cuatro
temporadas: Antes de Pascua, Antes de
Navidad, antes de la fiesta de los santos
Apostoles, y antes de la Dormicién de la
Madre de Dios. Quien lo ha practicado,
conoce que éste no nos debilita, més bien,
nos vuelve alertas, resplandecientes,
puros y alegres. En él, el hombre recibe la
comida como verdadera dadiva de Dios, y
enfoca su pensar en el mundo interior que
inexplicablemente se le vuelve, a su vez,
unmodo de alimentarse.
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Domingo de la Adoracién a la Santa Cruz

La Cruz en nuestra vida
"...niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame"

La presencia de Jestis y también la
del Evangelio, en la vida de un cristiano,
en primer lugar requieren de una decisién
clara para seguirle y cumplir Sus
Mandamientos, negarse uno a si mismo y
tomar su cruz. Asi como el Santo Altar es
el mejor lugar, en la Iglesia, para guardar
el Evangeliario Santo, asi también el
corazén de un cristiano es el mejor lugar
para guardar la ensefianza del Evangelio.
El corazén de uno se deviene, de hecho, en
un Altar Santo dénde los Mandamientos
de Cristo se guardan. Esta interpretacion
es consistente con la declaraciéon de Jesus,
en cuando habla con relacién al tesoro de
uno: “...donde esté vuestro tesoro, alli estard
también vuestro corazon” (Lc 12:34).

Negandose uno a si mismo es la
acciéon que alguno toma para 'mudarse
fuera' de si mismo. Este mudar, de uno,
fuera de si mismo, es el requisito previo,
para que Jestus 'se mude adentro'. La
negacion propia produce un cambio de
ocupantes en el corazén de uno. Este
cambio ocurre cuando alguien toma su

cruz, es decir despojando a si mismo de su
propio corazoén a fin de recibir al Rey de
todos. Es una cruz, porque estd como
atravesar la més dificil de las muertes. El
cumplimiento de los mandamientos de
Cristo, como estan citados en el Santo
Evangelio, en efecto es la cruz que un
cristiano decide tomar.

Emprender el esfuerzo para cumplir
los Mandamientos de Cristo brota del
amor de uno a Jesus. Es sobrevivir al méas
dificil de las muertes, o mas bien la pérdida
de la vida de uno (Mc 8:35), puede
entenderse solamente cuando se
emprende por causa de Jests y el
cumplimiento de los mandamientos del
Evangelio. Por tanto, amar a Jesis es
expresado en cuando uno comienza a
cumplir Sus Mandamientos. Esta accién
atrae a Jests para morar en el corazén de
uno, cuando El dice: “El que tiene Mis
Mandamientos y los guarda, ése es el que
me ama; y el que me ame, serd amado de mi
Padre; y yo le amaré y Me manifestaré a é1”
(Jn14:21). El Rey de todos viene entonces y
reina en el corazén de uno, o en otras
palabras, es el Reino de Dios que viene con
poder (Mc9:1).

Mas atn, tomar la cruz de uno, nos
conduce a compartir la Cruz de Cristo.
Segtin Padre Dimitru Staniloae, un gran
tedlogo ortodoxo del siglo XX, ninguno de
nosotros encuentra a si mismo en la
situaciéon de Cristo, una situacién de
pureza total, teniendo una capacidad
tnica de llevar la Cruz, sin pecado
personal alguno. Sélo Cristo supo esta
condicién; solamente en El, la Cruz es
verdaderamente la fuerza de Dios (I Cor



1:18). En nosotros, la pureza estd siempre
mezclada con la impureza, la inocencia
conlaculpaylacruz, engran parte, vienea
nosotros debido a nuestra falta. Nosotros
sufrimos en la lucha para nuestro propio
crecimiento en la perfeccién, mientras
Cristo sufri6, exclusivamente, por causa
de otros, para su perfeccion y su salvacion.

El tiempo de la Gran Cuaresma es
una convocatoria a nosotros mismos para
que, conscientemente, asumamos la
responsabilidad para con nosotros y con el
mundo. Por nosotros, es un tiempo para la
preparacion de nuestro Interno Santo
Altar pararecibir al Rey de todos. También
es un tiempo por nosotros, para ser un
Altar de Su Presencia en el mundo, un
lugar de Su Presencia para la santificacion
del mundo.

La Gran Cuaresma es el tiempo para
vivir la paradoja de la fe cristiana, es decir
morir para vivir; crucificAndose para ser
resucitado; aceptar una derrota clara con
la esperanza de la victoria por venir. La
Cruz, en la mitad de esta Temporada
Bendita, simplemente es la 'salida del sol'
de la victoria por venir. Solamente al final,
podemos decir con el Apédstol Pablo: “Con
Cristo estoy crucificado; y ya no vivo yo, sino
que Cristoviveenmi” (Gal2:19 - 20). Amén.

+ Metropolita Siluan

Tropario de la Resurreccion (Tono 6)

“Los poderes celestiales aparecieron
sobre tu sepulcro y los guardias quedaron
como muertos. Marfa se plantd en el
sepulcro buscando Tu cuerpo purisimo.
Sometiste al Hades sin ser tentado por él y

encontraste a la Virgen otorgandole la
vida. jOh Resucitado de entre los muertos,
Sefior, gloriaati!”.

Tropario de la Santa Cruz (Tono 1)

“Salva, Sefior, a Tu pueblo y bendice
a Tu heredad, concediendo a tu iglesia la
victoria sobre los enemigos y protege, por
Tu Cruz, a Tu comunidad”.

Kondakio de la Cuaresma (Tono 8)

“Yo soy Tu siervo jMadre de Dios!
Te canto un himno de triunfo; jOh
Combatiente Defensora! Te doy Gracias,
iliberadora de los pesares! Y como posees
un poder invencible, librame de todas las
desventuras, para que pueda exclamarte:
iSalve! {Oh Novia sinnovio!”

Carta del Apostol San Pablo a los
Hebreos (4:14-5:6)

Hermanos, teniendo, pues, un gran
sumo sacerdote, que penetré los cielos,
Jestis, el Hijo de Dios, mantengamos
nuestra confesién de fe. Pues no tenemos
un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras flaquezas, ya
que ha sido probado en todo como
nosotros, excepto en el pecado.
Acerquémonos, por tanto, confiadamente
al trono de gracia, a fin de alcanzar
misericordia y hallar la gracia de un
auxilio oportuno. Porque todo sumo
sacerdote es tomado de entre los hombres
y esta constituido en favor de los hombres
en lo que se refiere a Dios para ofrecer
dones y sacrificios por los pecados. Es
capaz de comprender a ignorantes y
extraviados, porque esta también él
envuelto en flaqueza. Y a causa de la

misma debe ofrecer por sus propios
pecados lo mismo que por los del pueblo.
Y nadie se arroga tal dignidad, si no es
llamado por Dios, lo mismo que Aarén. De
igual modo, tampoco Cristo se atribuy? el
honor de ser sumo sacerdote, sino que lo
recibi6 de quien le dijo: Hijo mio eres ta; yo
te he engendrado hoy. Como también dice
en otro lugar: Tu eres sacerdote para la
eternidad, alamanera de Melquisedec.

Santo Evangelio segiin San Marcos (8:34-9:1)

Dijo el Sefior: “Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su
cruz y sigame. Porque quien quiera salvar
su vida, la perderd; pero quien pierda su
vida por Mi y por el Evangelio, la salvara.
Pues ;De qué le sirve al hombre ganar el
mundo entero si arruina su vida? Pues
(Qué puede dar el hombre a cambio de su
vida? Porque quien se avergiience de Miy
de Mis Palabras en esta generacion
adaltera y pecadora, también el Hijo del
Hombre se avergonzard de él cuando
venga en la gloria de Su Padre con los
santos Angeles.” Les decfa también: “Yo
os aseguro que entre los aqui presentes
hay algunos que no gustaran la muerte
hasta que vean venir con poder el Reino de
Dios.”

Noticias

Monseiior Siluan recibe diploma de
Bienvenida de la Legislatura Porteiia

El domingo 4 de marzo en la Catedral
San Jorge S. E. Monsefior Siluan recibi6 de
parte de la Legislatura de la Ciudad de
Buenos Aires un diploma de bienvenida.
Entre los presentes estuvieron los sefiores

diputados Jorge Sanmartino, Jorge
Enriquez y Sebastidan Gramajo. Nuestro
Padre y Pastor agradeci6 el gesto de la
Legislaturay compartié el mismo con toda
lacomunidad dela Catedral San Jorge.

Bendicién del aiio escolar

Al iniciar un nuevo afio escolar,
queremos compartir con ustedes la
oracion de bendicion de clases: “{Sefior!,
Dios nuestro, Tt que eres la Inteligencia
Mayor, la Sabiduria Sublime, Fuente de
todo Don perfecto y Distribuidor de la
Gracia; extiende, Ta Mismo, Tu Fuerte
Diestra, bendice a Tus siervos y vierte
sobre ellos Tus abundantes Dones, para
iniciar este afo lectivo con gozo y alegria,
en su busqueda del saber y del
conocimiento, asi como de Tu Verdad;
enviandoles Tu Espiritu Consolador para
acompaniarlos, conservando en ellos el
Espiritu de la verdad, la sabiduria, la
comprensiéon y el temor de Dios. A Ti
suplicamos, Rey Celestial, permiteles
llegar a terminar este afio lectivo, sin
cansancio y con éxito, siendo
recompensados por sus estudios;
bendicelos junto a sus padres y maestros
que velan por ellos. Por el poder de Tu
Honorabilisima Vivificadora Cruz y por
las intercesiones de la Santisima Madre de
Dios y Siempre Virgen Maria, y de todos
los Santos. Amén.”

El Domingo de la Adoracién
a la Santisima Cruz

En este dia, el tercer domingo de la
Cuaresma, celebramos la postracion ante
la preciosa y vivificadora Cruz.



